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1. Rugiciuni de dimineata
Rugaciunile incepatoare
Impirate ceresc!

Imparate ceresc, Mdngdietorule?, Spiri-
tul Adevarului, care pretutindeni esti si toate
le plinesti, vistierul bundtdtilor si datdtorule
de viafd, vino §i te aseazad intru noi si ne
curiteste de toatd intinarea si ne mantuieste,
Bunule, sufletele noastre.

! Impdrate ceresc este cea mai cunoscutd si uzuala
rugaciune adresatd sfantului Spirit, a treia — cea mai
putin cunoscutd si ,misterioasd” — Persoana a sf.
Treimi. Cu aceasta rugiciune, rostita adeseori in taina
de preot, incepe sf. Liturghie, cu exceptia perioadei
liturgice dintre Pasti si Rusalii, cAdnd ne aflim in
..-asteptarea coborarii” sfantului Spirit.

2 Paracletul (gr. parakletos = ,,cel chemat alaturi de”;
compus din para = alaturi, pe langd + kaleo = a
chema; lat. ad—vocatus) — termen referitor la Spiritul
sfant, un cuvant din literatura ioaneica (Ev. dupa
loan), desemnidnd nu ,natura”, ci ,functiunea”
Persoanei divine, a celul ,,chemat” sa ne ,,asiste”, sd
ne stea ,alaturi”, ca avocat, insotitor, méangaietor,
consolator, sfituitor §i sprijinitor in circumstantele
cele mai dificile ale vietii.

13



Sfinte Dumnezeule

Sfinte Dumnezeule, sfinte tare, sfinte
fara de moarte, induri-te de noi (de 3 ori).
Marire Tatalui si Fiului si sfantului
Spirit. $i acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.
Preasfianta Treime

Preasfanta Treime Indurd-te de noi.
Doamne, curdteste pacatele noastre. Stapane
iarta faradelegile noastre. Sfinte cerceteazi
si vindeca neputintele noastre, pentru nume-
le tau.

Doamne indurd-te de noi (de 3 ori).
Marire... Si acum...

Tatal nostru

Tatal nostru care esti 1n ceruri,
sfinteascd-se numele tdu, vie imparitia ta,
faca-se voia ta, precum in cer, asa si pe
pamant. Pdinea noastrd cea de toate zilele
da-ne-o noud astdzi si ne iartd pacatele
noastre, precum si noi iertdm gresitilor
nostri (celor ce ne gresesc noud). Si nu ne
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duce (lasa) pe noi in ispitd, ci ne méintuieste
de cel rau.

Ci a ta este impdaratia si puterea si
madrirea, a Tatélui si a Fiului si a sfantului
Spirit, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.

Troparele’ diminetii

Sculdndu-ne din somn, la tine
cddem, Bunule, si cantare ingereasca adu-
cem tie, Puternice: sfant, sfant, sfant esti
Dumnezeule, pentru Niscidtoarea de Dum-
nezeu, induri-te de noi.

Mirire. ..
Din pat si din somn ne-ai ridicat,
Doamne, mintea noastrd o lumineazi, inima

" Tropar (gr. troparion — tropos = mz. mod, melodie,
lon; retor. mod de a se exprima, stil; pers. mod de a
eandi si de a actiona, moravuri, obisnuinte, conduite,
caracter, sentimente; turnura. atitudine) — forma cea
mai veche si fundamentala a poeziei imnografice
liturgice bizantine. Ca forma, troparul respecta legile
compozitiei poetice (ritm, rimd, numar de silabe).
l'toparele sunt compozitii imnografice care prezinta,
pe scurt, esenta vietii unui sfant sau semnificatia
sarbatorii.
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si buzele hoastre. le’ deschide;ca sd te 13u-
dam pe tine, Sfanta Treime: sfant, sfint,
stint esti Dumnezeule, pentru Niscitoarea
de Dumnezeu, induri-te de noi.

Siacum...

Fara de veste Judecitorul va veni si
faptele fiecaruia se vor descoperi. Ci cu
incredere si strigdm in miezul noptii: sfant,
sfant, sfant esti Dumnezeule, pentru Nasci-
toarea de Dumnezeu, induri-te de noi.

e Dimineata auzi glasul meu,
Impératul meu s$i Dumnezeu
meu* (de 3 ori).

* Tropar din Ora [ (sau Ceasul [ — slujba pe la 6
dimineata, corespunzator primului sfert al zilei; Ora
/1T — la ora 9, al doilea stert al zilei: Ora VI —la ora
12, miezul zilei si Ora IX ~ la ora 3 p.m., inceputul
ultimului sfert al ziler).
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Rugaciuni ale diminetii din
Orologhion’

Sculandu-ne din somn, mulfumim
tie, Preasfiantd Treime, cd@ pentru multa
bunitatea si indelungd ribdarea ta, nu te-ai
maniat pe noi lenesii §i pacatosii, nici nu
ne-ai pierdut pentru faradelegile noastre, ci
ne-ai aratat iubirea de oameni, dupa obicet.
Si, dintru deznéddejdea in care ziceam, ne-ai
ridicat, dis-de-dimineatd sa marim puterea
ta. lar acum, lumineazd-ne ochii mintii,
deschide-ne gura, ca sa rostim cuvintele
tale, sa intelegem poruncile tale, sd facem
voia ta, sd-fi cdntdm dupa madrturisirea
inimii $i sd laudam prea sfant numele tau, al
Tatdlui si al Fiului si al sfantului Spirit,
acum §i pururea $i in vecii vecilor. Amin.

b

Orologhionul  sau  Ceaslovul  (echivalentul
Breviarum-ului la catolici) — carte liturgica §i de
rugaciune personala zilnica, continand slujbe si
rugaciuni pentru diverse ore/momente principale ale
zilei, respectiv  Cele  sapte  laude  (utrenia,
orele/ceasurile, vecernia etc.).
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Rugaciune a sf. Toan Gurade Aur®
Pentru ceasurile zilei

e Doamne, primeste-ne Intru pocainta.

e Doamne, nu te indeparta de noi.

e Doamne, nu ne ldsa sa cidem in ispita.

e Doamne, di-ne cuget bun.

e Doamne, di-ne lacrimi de pocéinta, a-
ducere aminte de moarte si umilinta.

e Doamne, di-ne cuget sincer, sd ne mar-
turisim toate pacatele.

e Doamne, da-ne smerenie, curatie si as-
cultare.

e Doamne, di-ne rabdare, vointd neclin-
tita si blandete.

e Doamne, sideste in noi radicina buna-
tatilor si dragostea ta in inimile noastre.

¢ Doamne, invredniceste-ne sd te iubim
din tot sufletul si tot cugetul si sd facem
intru toate voia ta.

¢ Din Rugdciunile diminefii, din Ceaslov. Sf. loan
Gura de Aur {c. 354-407) — patriath al
Constantinopolului; cel mai mare orator al epocii de
aur a crestinismului; ,autorul” liturghiei care-i poarta
numele.
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e Doamne, apiri-ne de oameni géilce-
vitori, de diavoli, de patimile trupesti si
de toate celelalte lucruri necuviincioase.

e Doamne, stim cd faci precum vrei; si
fie si intru noi voia ta, ci binecuvantat
esti in veci. Amin

Rugiciunea a treia (la Utrenie’)

Dis-de-dimineatd aleargd sufletul
nostru catre tine Dumnezeule, pentru ca
lumind sunt poruncile tale. Invati-ne,
Dumnezeule, dreptatea, poruncile si indrep-
tarile tale. Lumineaza ochii mintii noastre,
ca nu adormim vreodatd in pacate spre
moarte. Risipeste foatd negura din inimile
noastre. Daruieste-ne Soarele dreptdtii si
nevdatamatd pdzeste viata noastrd, cu
pecetea sfantului tau Spirit. Indreapta pasii
nostri spre calea pacii, dd-ne sd vedem zorile
zilei §i ziua de azi intru bucurie, ca si-ti
inaltdm rugdciuni de dimineatd. Ci a ta este

Utrenie (slv. utro = dimineatd) — slujba de
dimineata, dinaintea sf. Liturghii. In unele parti ale
Iransilvaniel se numeste mdnecare, mdnecandd (lat.

manicare = a se scula de dimineata).
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stapanirea.gi a ta.este imparatia si-puterea, a
Tatilui si a Fiului si a sfantului Spirit, acum
si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugaciune a Marelui Vasile®

Cel ce trimiti lumina si rdsari soarele
peste cei drepti si peste cei nedrepti, peste
cei rii §i peste cei buni, §i cu lumina zilei
luminezi toatd lumea, lumineazd si inimile
noastre, Stapéane al tuturor. Ddruieste-ne §i
in ziua de astdzi sd facem cele pldcute fie.
Pizeste-ne de tot pacatul si de toata lucrarea
cea rea. Mantuieste-ne de ,sagetile ce

8 Din Mijloceasul 1. Mijloceasurile (gr. mesos + ora
= ceas de mijloc) — grupe de rugaciuni scurte
(molitfe) care se citesc in manastiri, printre Ceasurile
liturgice. Sf. Vasile cel Mare (c. 330-379) — episcop
al Cezareei Capadociei; unul din cei 3 ,mari dascali
ai lumii crestine si ierarhi”, alaturi de sf. Grigorie de
Nazians (Teologul: c. 329/330-¢.389/390) si sf. Ioan
Gura de Aur. Sf. Vasile cel Mare este autorul celei de
a doua Liturghii (ce se savérseste doar de 10 ori pe
an), precursorul serviciilor de asistentd sociala
crestind prin agezamintele intemeiate de el, numite
,vasiliade” (un fel de orase ,filantropice™), organiza-
torul monahismului rasaritean, prin Regulile mari si
mici, aflate in uz i astazi.
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zboard ziua’™ si de puterile cele potrivnice,
pentru rugaciunile preacuratei stapanei
noastre de Dumnezeu Nascitoare, ale ceres-
tilor puteri si ale tuturor sfintilor care din
veac au bineplicut tie. Ca tie se cuvine a ne
milui §i a ne mantui pe noi, Dumnezeul
nostru si tie marire-ti indltam, Tatalui si
Fiului gi sfantului Spirit, acum si pururea si
in vecii vecilor. Amin.

Rugaciune la inceperea lucrului

Doamne Isuse Hristoase, Fiule,
unule-nascut al Tatélui celui fara de inceput,
tu esti cel ce ai zis prin gura proorocului
David: ,lesi-va omul la lucrul siu si la
lucrarea sa pana seara”. Tu ai zis i prin gura

" Demonul cel de amiazd (Psalmul 90, 6), identificat
cu  acedia (= impropriu tradus ca ..demonul
trandaviei”, la sf. loan Casian) sau plictiseala (G.
Bunge), sinonim al lipsei de sens sau nonsensului
existential-spiritual (din nevrozele noogene, la V.
I'rankl), paraliziei existentiale, golului, vidului,
ariditatii spirituale, inertiei, psihasteniei, lehamitei
cxistentiale ete. In vechime, exista mentalitatea ca
lumea este bantuita de tot felul de spirite, chiar si in
timpul zilei, de unde expresia .sagetile ce zboard
siia’,
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